
Articulation EMA /EMH : 
Les déterminants de la réussite

Exemples en Île-de-France

Marie-Anne Bouldouyre, médecin Infectiologue, service de maladies infectieuses Hôpital Saint-Louis,

& Gabrielle Boudard--Ly Van Tu, IDE au sein de l’EMA Saint Denis Gonesse 

Responsable & Infirmière au Centre Régional en Antibiothérapie · Île-de-France



Une autre région : l’Île-de-France
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Plus de résistances 
bactériennes en 

Île-de-France 

-Ville, PRIMO 
2024 -

Taux de résistance 
de E.coli dans les 
prélevements
urinaires en ville

R C3G 

et R FQ



Le CRAtb IdF : 
une équipe pluriprofessionnelle à 
temps partiel de 3,4 ETP

Le CPIas IdF : 
une équipe pluriprofessionnelle

dont un cadre IDE pour le réseau des IMH

N=31/32 postes

N=17 /22

Franck
Varey-Perdriau



EMA franciliennes encore en cours de déploiement en septembre 2026

Découpage en CPTS : communautés 
professionnelles territoriales de santé
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Exemples d’actions du CRAtb IdF: 

a) Webinaire 
b) Pipiquiz et outils du CRAtb
c) Rétroinformation consommation antibiotiques

2



a) Webinaire

Sera repris en 2026 par 



b) Enquête didactique PIPI’QUIZ

Projet en collaboration avec le CPias 
(via les Infirmiers Mobiles en Hygiène) 

Co-bénéfices



Arrêtons ce qui est inutile !

Co-bénéfices

Et moins de iatrogénie 
pour le patient !!   
Surtout si âgé 



La conception de l’enquête

• 6 questions (3 cas cliniques et 3 QCMs)

• Google form accessible via un lien ou QR code

• Questions différentes pour les AS, IDE et 
prescripteurs

• Une correction des questions juste après la 
complétion

• Diffusion par les IMH durant la semaine 
mondiale de sensibilisation à l’antibioresistance



Messages clés du webinaire de restitution du 20/01/2025

➢ L’avant : Faire un examen lorsqu’il est utile/adapté 

seulement pour traiter l’infection et pas la colonisation

➢ Le pendant : Réaliser un prélèvement de qualité 

pour ne pas traiter des contaminations 

➢ L’après : Adapter/Arrêter le traitement et savoir 

quand contrôler pour ne pas détruire le microbiote et 

sélectionner des germes résistants



Messages clés du webinaire du 20/01/2025

Lien : https://youtu.be/U6miHgXrkio?si=Ue50sbxTg1dVIUaU

https://youtu.be/U6miHgXrkio?si=Ue50sbxTg1dVIUaU


Actions possibles 

Affichage (équipe, famille)
Formation paramédicaux
Audits/Enquêtes didactiques

Limiter les prélèvements inutiles +++
Hydratation

Antibiothérapie adaptée
Attendre si possible antibiogramme si cystite à risque de  complication
Spectre le plus étroit
Durée (7jours dans l’IU masculine non fébrile  -Reco SPILF 2026-)
=> Diffusion mémo, l’aggrapher avec les résultats d’ECBU

Prévention
Hydratation, lutte contre la constipation, limiter les sondages 
urinaires etc..



Outil: Sous-main plastifiable dans bureau de consultation

Contact EMA
Tel
Mail
téléexpertise



Outils reco : triptyque pour les prescripteurs

A télécharger ici : site CRAtb

https://cratb-ile-de-france.fr/recommandations-traitement/


Outil : Ex fiche famille

A télécharger sur le site du Repia : ici

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/iu-info-famille-09.2025.jpg?Archive=194831391201&File=iu%5Finfo%5Ffamille%5F09%5F2025%5Fjpg


c) Rétroinformation : Infographie consommation pour EHPAD franciliennes (sans PUI)

Consommation Antibiotique via les 
données de l’assurance maladie

- Nécessite que les résidents 
soient rentrés dans 
RESID’ESMS

- Données régionales 
disponibles au CRAtb IdF

- Réalisation d’affiches 
individuelles envoyés aux IMH 
(infirmiers mobiles en hygiène)

- Avec coordonnées des EMA 
correspondantes



Des exemples franciliens de 
collaborations EMA/EMH
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Synergie des EMA/EMH

Sensibilisation 
individuelle & collective

Niveau de prévention

1R
2R

3R
4R



Des sujets spécifiques et des objectifs communs

=> Sécurité globale des soins et promotion de la santé

Maîtrise de la transmission

•L'hygiène des mains (les 5 
indications de l'OMS)

•L'utilisation rationnelle des 
EPI

•La gestion de 
l'environnement et des 
dispositifs médicaux

•La détection précoce des 
signes d'infection

Prévention du 
risque infectieux

Principes spécifiques au 
BUA

• Bon Usage Diagnostic

• Justesse de l'Indication en 
regard de la clinique

• Rappel de :

- la réévaluation à 48-72h

- La désescalade et durée 
courte

Bon Usage des 
Antibiotiques

Premier rempart commun

•Prévention de l'infection

•Protection collective

•Protection individuelle

•Rôle d'ambassadeur

•Lutte contre les idées reçues

Vaccination

Accompagnement au 
changement

• Dialogue bienveillant & 
motivationnel

• Feedback positif (bonnes 
pratiques et audits)

• Outils pratiques & 
pédagogiques

• Leadership paramédical

Collaboration



Les partenariats EMA/EMH en IDF

EMA du CH Joséphine 
Baker, Gonesse –
IMH du GHT Plaine de 
France

EMA du CH Victor 
Dupouy, Argenteuil –
IMH du CH Simone Veil, 
Eaubonne

EMA de l’hôpital André 
Mignot, Le Chesnay –
IMH des Yvelines

EMA du CHI Robert 
Ballanger, Aulnay-sous-
Bois –
IMH de Seine-Saint-
Denis

EMA Sud Île-de-France 
Melun-Fontainebleau
IMH Sud 77

+ 1 IDE Hygiéniste (94) 
+ 1 IDE en TAI (91)

EMA Mondor
IMH 91/94



Actions 

Diffusion d’informations, outils et contacts

Infographie de consommation ATB

Journée de sensibilisation pluridisciplinaire

Journée départementale référents en hygiène 

La gazette IMH IdF
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Actions et projets EMA/EMH locaux

Etude CONSEHPAD : Impact d'un programme de BUA sur 
l'antibiorésistance des entérobactéries isolées d'ECBU 

réalisés dans un EHPAD (JNI + article scientifique)

Formation vaccination pour la 
Personne Âgée en 2025

Formation pneumopathies d’inhalation 
en 2026

Projet de participation de l'EMA à la nouvelle 
formation du CH pour aborder la vaccination

Projet de sensibilisation sur la campagne de vaccination 
des professionnels (grippe/COVID en EHPAD)

Projet de formation conjointe sur la vaccination au 
sein des EHPAD

Etude ECBU et BUA dans les 
EHPAD 

Webinaire Epidémies hivernales 
en EHPAD



Exemple d’action de sensibilisation dans le Val d’Oise : Phase 1 Hôpital

Pour en savoir plus : 
https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/animation/infirmiere/2025/cheppttell.pdf

« Ensemble contre les infections, 1, 2, 3… on y va ! »

« Tous vaccinés, tous protégés »

Semaine mondiale d’information à la RAM.

18 au 24 novembre « Agissons maintenant : protégeons notre 
présent, sécurisons notre avenir »

Semaine européenne pour la vaccination

Dernière semaine d'avril « Prévenir. Protéger. Vacciner. »



Export de l’événement dans les EHPAD

Grand public 
et 

professionnel

1 atelier 

= 

1 animateur 
(EMA-EPRI-IMH-SST)

Temps 
et €

Audit de 
connaissances 
Enquêtes de 
satisfactions

5 EHPAD

9 

après-midis

98 

PNM

24

étudiants

3 ateliers

38 

admins

12

résidants

24

visiteurs



Extension grand public pour la semaine d’information sur la RAM



CONCLUSION

Début des collaborations EMA/IMH dans notre région
- Beaucoup de thématiques communes
- Entrées dans les EHPADs facilitées via les EMH  
- Outils vers les prescripteurs/paramédicaux par les EMA /CRAtb

- Possibilités variées d’interventions

Les déterminants de la réussite ?
Aventure humaine avant tout : 

- Bonne connaissance des partenaires + proximité géographique
- Soutien du CRAtb avec création ou reprise d’outils généralisables

Importance de la lutte contre antibiorésistance

EHPAD : secteur clef  /  Vaccinations / Pneumopathie inhalation
Colonisation urinaire de la personne âgée encore mal connu : axe de travail majeur

Sensibilisation primordiale :  Acteurs de soins + Patients + Grand public



Antibiorésistance = La pandémie silencieuse 

Lien pour la télécharger :
https://dispose.aphp.fr/u/56bIyJ2myIv1psj4/a92180be-7cf6-46aa-bc5c-39d279fb9665?l

Streaming chaine du Repia :
https://www.youtube.com/watch?v=xyX6QjCVAqM&t=23s

https://dispose.aphp.fr/u/56bIyJ2myIv1psj4/a92180be-7cf6-46aa-bc5c-39d279fb9665?l
https://www.youtube.com/watch?v=xyX6QjCVAqM&t=23s


MERCI !

https://cratb-ile-de-france.frcratb.idf@aphp.fr 27 rue Juliette Dodu, 75010 
PARIS

Centre Régional en Antibiothérapie ∙ Île-de France

Suivez-nous sur les réseaux sociaux ! 

01 40 27 19 84cratbidf


