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Inspiré du programme « Antib’EHPAD » mené depuis 2021 en Pays de la Loire ANTIR
(programme de BUA dans la sphére urinaire centré essentiellement sur les
paramédicaux)

* Enfaisant évoluer le programme vers d’autres sphéeres et d’autres publics ;

 Enlalimentant avec des retours d’expérience d’autres régions.

Enseignements de la littérature :

O Actions multi modales et multi public

O Importance du / des « leader » / référents
O Planifier le programme

L Démarrer petit puis progresser pas a pas
 Répéter

PAPRICA 4
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Objectifs du programme
PAPRICA :

Fournir un programme clé en main
aux acteurs du BUA et de la PCI,
via un espace numeérique dédié ;

Eviter les redondances entre
région ;

Appui de PRIMO pour la gestion
du site et la mise a jour du
contenu.

PAPRICA 5

Méthodologie :

 Groupe de travail national

N'nl > 30 professionnels

¥ de13régions

&7y

m]:- =
Lo du BUA et de la PCI

e Début des travaux en décembre
2024

-
GInGer A ERAh R REPIA
Groupe Infectio-Gériatrie “.‘. %
1€ L
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Site national
En acces libre pour tous (structures d’appui, ESMS, professionnels libéraux...)

Objectif = proposer aux EMA/EMH/CRAtb/Cpias des outils a relayer auprées
des soignants des ESMS

Choix restreint d’outils pour différents publics et de différentes formes
En ciblant prioritairement les EHPAD

COSU annuel : mise a jour du site

PAPRICA 6
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Etablissements d'hébergement pour
personnes agées dépendantes (Ehpad)

& PAPRICA

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT POUR LA PREVENTION
DES INFECTIONS ET LE CONTROLE DE LANTIBIORESISTANCE

s

https://paprica-primo.fr/

PAPRICA

Structures pour personne
en situation de handicap

Groupe de travail / Partenaires

Connexion

MENTIONS LEGALES
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REPIA !t

Coordonné par la mission nationale PRIMO, le programme PAPRICA a été concu par des acteurs
de terrain pour mener un programme de bon usage des antibiotiques (BUA) et de prévention et

contrdle de l'infection (PCI) en établissements sociaux et médico-sociaux (ESMS).
Ce site s'adresse aux structures d'appui susceptibles d'accompagner des ESMS:

- Sur le volet BUA : les Centres Régionaux en Antibiothérapie [CRAtb) et les Equipes
Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA) ;

- Sur le volet PCI : les Centres d'appui pour la Prévention des infections associées aux soins
[CPias), les Equipes Mobiles d'Hygiéne (EMH) et les Equipes Opératicnnelles en Hygiéne (EOH).

Vous pouvez retrouver ci-contre les différentes rubriques du site.

PRISE EN MAIN DU SITE ET ACTUALITES

g PAPRICA

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT POUR LA PREVENTION
DES INFECTIONS ET LE CONTROLE DE L'ANTIBIORESISTANCE

OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la commmunication, a I'implémentation et au suivi du programme

OUTILS D'AIDE A L'ADMINISTRATION DES ANTIBIOTIQUES

Médicaments écrasables, modalités de dilution, utilisation de la voie sous-cutanée...

OUTILS PAR ORGANE

Outils de bon usage des antibiotiques et de prévention et controle des infections spécifiques pour les sphéres
respiratoire, urinaire, dentaire, digestive et cutanée

PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX

Mesures générales de prévention et contrdle des infections

OUTILS REGIONAUX

Contacts, actualités et outils propres aux régions ou territoires

PAPRICA

Groupe de travail / Partenaires

Connexion
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Outils par organe

Urinaire

Respiratoire

Dentaire

Digestif

Cutané

& PAPRICA

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT POUR LA PREVENTION
DES INFECTIONS ET LE CONTROLE DE LANTIBIORESISTANCE

PAPRICA

Groupe de travail / Parl

Col




Qutils par organe

Urinaire

Pour obtenir les outils avec le visuel ﬂ , rapprochez-vous du CRAtb ou du CPias de votre région. A défaut, contactez la mission PRIMO : bp-primo@chu-nantes.fr

%La grande majorité des outils présentés sont utilisables également sur les structures du handicap.

CONTEXTE ET GENERALITES

Conduite a tenir en situation
Conte)(te d'urgence

PPTX - 16 DIAPO POF - 20 PACES

As B Co e @® as i€

QUIZ / CAS CLINIQUES

Q

Quiz paramédical Notice d'utilisation du quiz

marmem A iaal

Parameétres vitaux

PDF - 1 PAGE

As I0E

4 s,

Quiz paramédical version papier
WORD - 6 PAGES

AS IDE

CONTEXTE ET GEMNERALITES
Quz

COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMENTS URINAIRES

DIAGNOSTIC DES 1U

PRISE EN CHARGE DES INFECTIONS
URINAIRES

PREVENTIOMN DES INFECTIONS
URINAIRES

GESTION DES DISPOSITIFS INVASIFS

SENSIBILISATION DES USAGERS

Aide scignant(e)
Biologiste
Coordinateur(rice)
Directeur{rice)
nfirmier(e)
Médecin

Pharmacienine)

cCPOOee 0B

Usager




COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMENTS URINAIRES

La colonisation urinaire

VIDEO / PPTX- 4 MINUTES

DIAPORAMA (PPTX)

as 0@ ®

WFECTONURINARE? oo

Check list infection urinaire

F -1 PAGE

as Bt @

Technique de réalisation d'un
prélévement urinaire

PDF - 1 PAGE

As IDE

3 minutes pour moins de BU !

VIDEO / PPTX- 3 MINUTES

DIAPORAMA (PPTX])

ssE®®

Affiche arrét des BU

Argumentaire arrét des BU

F -1 PAGE

as e @

F -1 PAGE

Bon usage des prélévements
urinaires (réalisation, conservation,
acheminement)

F - 3 PAGES

PAPRICA

CONTEXTE ET GEMNERALITES
Quiz
COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMEMTS URINAIRES

DIAGNOSTIC DES IU

PRISE EN CHARGE DES INFECTIONS
URINAIRES

PREVEMTION DES INFECTIONS
URINAIRES

GESTION DES DISPOSITIFS INVASIFS

SENSIBILISATION DES USAGERS

Aide soignante)
Biologiste
Coordinateur|rice)
Directeur(rice)
Infirmier(e]
Médecin

Pharmacien(ne)

cO®R2o

Usager
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LABANDELETTE 0 @
URINAIRE g - PR
EN EHPAD!

POURQUOI ?

En EHPAD, il est fréquent que
des bactéries soient présentes
dans les urines sans symptéme :
c’est la colonisation urinaire.

Une B.U positive ne signifie pas forcément
infection urinaire et peut entrainer :

« un ECBU inutile

+ une prescription d'antibiotique injustifiée

PLUS D'INFORMATIONS SUR PAPRICA-PRIMO.FR

PAPRICA
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DIAGNOSTIC DES INFECTIONS URINAIRES

PRISE EN CHARGE DES INFECTIONS
URINAIRES

.-

e o oo

Toutes les confusions, chutes ou

asthénies ne sont pas des infections !

VIDEO / PPTX- 15 MINUTES

DIAPORAMA (PPTX)

Ré a 48-

Fiche renseignement
antibiogramme ciblé

Prise en charge d'un résident avec
un syndrome inflammatoire ou une
fievre isolée

VIDEO / PPTX - 18MIN

DIAPORAMA (PPTX)

Les
CRATB Auvergne-Rhone-—
S A

)

Présentation antibiogramme ciblé

VIDEO - 2 MINUTES

Cystites aigués récidivantes de la
fernme

PAPRICA

Parameétres vitaux

PDF

as 0@

Présentation antibiogramme ciblé

PDF - 1 PAGE

CONTEXTE ET GENERALITES
QuiIz
COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMENTS URINAIRES

DIAGNOSTIC DES IU

PRISE EN CHARGE DES INFECTIONS

URINAIRES

PREVENTION DES INFECTIONS
URINAIRES

GESTION DES DISPOSITIFS INVASIFS

SENSIBILISATION DES USAGERS

Aide soignant(e)
Biologiste
Coordinateur(rice)
Directeurrice}
Infirmier(e)
Médecin

Pharmacien(ne)

c®®R2e 3

Usager
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& PAPRICA

CHECK-LIST INFIRMIER.E

Réévaluation de l'antibiothérapie & 48-72h

REPIA =

Toute antibiothérapie doit étre réévalués a 48-72h pour adapter le traitermant au diagnostic et, =i
raalisas, aux résultats das praléavemeants.

La rola das professionnals parameédicaux est essantial pour :

- Evaluer s toléranca et Uafficacité, notammeant grace aux constantas ;

- S'assurer de 'obsarvance ;

- Ajuster la duréea du traitement, voire le stoppear 87l n'est plus nacessairs.

Cetta ficha sert de base de communication avec le médecin at est & consarver dans le dossier patient.

Date de réévaluation: IDE réalisant la Identité du résident
réévaluation : NOM / prénom :

Médecin contacté : Age 3 Poids :

TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE

= Mom: * Date de début (JO):
* Dose: * Durée initiale prescrite :

* ‘oie d'administration : = Indication initiale :

Résultats microbiologiques 7 :
OBSERVANCE ET TOLERANCE

* Y-a-t-il eu un ou plusieurs sauts de prise 7 [] Cui [J] Mon Siau moins 1 oui
+ Siadministration [V ou SC: complication locale ? |:| Qui [ Men coché, contacter
*  Y-a-t-il eu des effets secondaires 7 O Qui [ Mon le médecin

PRESENCE DE SIGNES POTENTIELS DE GRAVITE ?
Siau moins un signe coché, selon le protocole d'urgence de 'EHPAD, contacter [e médecin
] 72 =3a [] Pas=100mmHg [] auération de la conscience
O Fo>100/min - [ FR 2 24/min [ Anurie ou diminution de la diurése

LES SYMPTOMES SE SONT-ILS AMELIORES ?

[ amélioration [ Stabilité [ Aggravation Si stabilité ou aggravation, noter les
symptémes et contacter le médecin

T e Sl MEDECIN CONTACTE, DECISION PRISE A L'ISSUE

contacter le médecin,
poursuite du traiterment

comme convenu initialement .
W Autre :
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PREVENTION DES INFECTIONS URINAIRES

GESTION DES DISPOSITIFS URINAIRES

SENSIBILISATION DES USAGERS

Prévention des infections urinaires

PDF - 1 PAGE

As IDE

-
L=

Ry a2
A AT |

A

Cathétérisme urinaire : prévention et
gestion du risque infectieux

PDF - 6 PAGES

As IDE U

Affiche prélévements

PDF - 1 PAGE

B

Le sondage urinaire : quand,
pourquoi, comment ?

PDF - 1 PAGE

AS IDE

Q,.......:.::-:-.
5 “P8e
.

Antibiomalin

LIEN

PAPRICA

Communication efficace avec la
famille

PDF - 2 PAGES

As IDE U

CONTEXTE ET GENERALITES
Quiz
COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMENTS URINAIRES

DIAGMOSTIC DES IU

PRISE EN CHARGE DES INFECTIONS
URINAIRES

PREVEMTIOMN DES INFECTIONS
URINAIRES

GESTION DES DISPOSITIFS INVASIFS

SENSIBILISATION DES USAGERS

Aide soignant(e)
Biologiste
Coordinateur(rice)
Driracteur(rice)
Infirmier(s)
Médecin

Pharmacienine]

c00PP®O

Usager
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Prendre

connaissance du
site

PAPRICA 8
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PRIMO

Coordonné par la mission nationale PRIMO, le programme PAPRICA a été congu par des
acteurs de terrain pour mener un programme de bon usage des antibiotiques (BUA) et de
prévention et controle de l'infection (PCl) en établissements sociaux et meédico-sociaux
(ESMS).

Ce site s'adresse aux structures d'appui susceptibles d'accompagner des ESMS :

- Sur le volet BUA : les Centres Régionaux en Antibiothérapie (CRAtb) et les Equipes
Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA) ;

- Sur le volet PCI : les Centres d'appui pour la Prévention des infections associées aux soins
(CPias), les Equipes Mobiles d'Hygiéne (EMH) et les Equipes Opérationnelles en Hygiéne

(EOH).

Vous pouvez retrouver ci-contre les différentes rubriques du site.

PRISE EN MAIN DU SITE ET ACTUALITES

& PAPRICA

PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT POUR LA PREVENTION
DES INFECTIONS ET LE CONTROLE DE LANTIBIORESISTANCE

OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a I'implémentation et au suivi du programme

OUTILS D'AIDE A L'ADMINISTRATION DES ANTIBIOTIQUES

Médicaments écrasables, modalités de dilution, utilisation de |a voie sous-cutanée...

OUTILS PAR ORGANE

Outils de bon usage des antibiotiques et de prévention et contréle des infections specifiques pour les spheres
respiratoire, urinaire, dentaire, digestive et cutanée

PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX

Mesures générales de prévention et contréle des infections

OUTILS REGIONAUX

Contacts, actualités et outils propres aux régions ou territoires

PAPRICA

Groupe de travail / Partenaires

Connaxion
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Prendre
connaissance
du site

Synergie

EMA-EMH

PAPRICA
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Se découvrir
Se comprendre

Comment travailler
ensemble

PAPRICA
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’RIMO ANNEE :
REUNIONS EMH/EMA
NOMBRE DATE PRESENTS NB PRESENTS

1 01/02/25

2

3 03/07/25

4 04/09/25

3

6

7

8

9

10

11

12

SUIVI DES CONTACTS VISITES/FORMATION
NOM ESMS TYPE d'ESMS NB DE LITS pui/sans puy | CONVENTION DATE LEADER
SIGMNEE CONVENTION CONTACTE

AAAAAAAAAAAA FAM SANS PUI aul aul
EEBEEEBBBBEB IME SANS PUI NON NOMN
CCCCCCCCCCooCce IME SANS PUI aul NOMN
poooDDDDDDDDDDDD IME SANS PUI oul NON
EEEEEEEEEEEEEEEE MAS SANS PUI aul NOMN
FFFFFFFFFFFFFFFFFF IME PUI aul NOMN
FFFFFFFFFFFFFFFFFFGGGGGGEGGEGEGEGEGE IME PUI NON NOMN
FFFFFFFFFF MAS SANS PUI NON NON
HHHHHHHHHHHHHH IME PUI NON NOMN

PAPRICA

+ESMS PUI/SANS PUI %PUI/SANS PUI
PUI 8 53,3%
SANS PUI 7 26,7%
(vide) 0 0,0%
TOTAL ESMS 15 100.0%

*CONVENTION SIGMNEE HCONVENTION SIGNEE

NON 9 60,0%
oul 6 40,0%
(vide) 0 0,0%

*MEDCO ? % MEDCO
NON 7 46,7%

oul 2 53,3%

(vide) 0 0,0%
FORMATION

*Nb FORMATIONS Total

Total 56

*PERSONNES FORMEE Total

*THEMATIQUES FORMATIO
AUTRE 2
BP PRELEVEMENTS
BUA GENERALITES
INFECTION RESPIRATC
IMFECTION URINAIRE
PC
PS
[wide)

SRR AT

26°IA
PRIMO

PROFILS ETABLISSEMENT

*LEADER CONTALTE % LEADER CONTACTE

NON 14 93,3%
oul 1 5,7%
vide o 0,0%
[ 3

*PROFIL ESMS RECU % PROFIL ESMS5 RECU

NON 10 66,7%
oul 5 33,3%
(vide) 0 0,0%

NON 4
oul 11
(vide) 0
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RETOURS D’EXPERIENCE & P-AEB'-C-A__
«Trucs & Astuces » REPIA

Dans ce document, vous trouverez des retours d'expérience de terrain,
recueillis par les membres du groupe de travail national.

Ils viennent compléter les données de la littérature sur l'implémentation d'un
programme de BUA en EHPAD et sont une source d'inspiration pour déployerle
programme PAPRICA sur votre territoire.

Vous trouverez parfois le symbole , renvoyant vers un outil du programme
utile pour le sujet en question.

Vous souhaitez partager un retour d’expérience ?
contactez-nous via bp-primo@chu-nantes.fr (en mentionnant PAPRICA dans l'objet)

SOMMAIRE )

1. Communiquer sur le 3. Mettre en ceuvre le
programme programme
1. Informer les instances et 1.
partenaires en région référents
2. Obtenir 'adhésion de la 2. Planifier au maximum
direction 3. Faire simple !

3. Ne pas rater une occasion de

communigquer auprés des 4. Maintenir ladynamique
. 1. Tenir aj L

4. Identifier le(s) référent(s) du 1eférents
programme 2. Maintenir les référent.es « en
S aE v

2. Collaborerentre acteurs
du BUA etde laPCI 5. Annexes

1. Se connaitre et se comprendre

2. S’inviter mutuellement lors des temps forts

3. Définir les roles de chacun

4. Faire des points réguliers

Le B.A-BA du BUA
2 PAPRICA

Hygiene des mains

o BUA

PAPRICA
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Prendre
connaissance
du site

Synergie
EMA-EMH

Choix des

messages et des
outils

PAPRICA
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Date Message clé Outils Modalités

La colonisation e e : + Diffusion de la vidéo par
.. . * Vidéo “3min pour moins de o
urinaire est fréquente mailing interne

et ne doit pas étre 0 : : * Formation de 30min par 'lEMA
i « Formation des soignants , .
traitée ou 'EMH sur site

1er mois

Colonisation urinaire

& PAPRICA

* Trés fréquente en EHPAD ++
- 15 a 40% des hommes, jusqu’a 50% des femmes
A - 100% des SU aprés 1 mois
Attention aux

prélevements urinaires !

# Pas d'antibiotique !

* Aucun bénéfice sur le nombre d’IU authentique, l'incontinence chronique, la survie,
la colonisation

* Voire majoration du nombre d’|U

* Nediminue pas le risque d’infection per opératoire (sauf chirurgie urologique)

= Délétére : antibio-résistance, effets secondaires des traitements...

& PaRicA

PAPRICA
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TUTESVU
gﬁNS BU?

URINAIRE
EN EHPAD!

+ un ECBU inutile
+ une prescription d'antibiotique injustifiée

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Message clé

La colonisation
urinaire est fréquente

Outils

Vidéo “3min pour moins de

Modalités

Diffusion de la vidéo par
mailing interne

Ter mois et ne doit pas étre 0 : : Formation de 30min par 'lEMA
i « Formation des soignants , .
traitée ou 'EMH sur site
Affiche dans les postes de
soins
5 . Arrét des bandelettes |« Affiche “tu t'es vu sans BU ?” |« Envoi par voie postale par
2éme mois

urinaires

Argumentaire BU médecins

I'EMA de I'argumentaire aux
meédecins intervenant sur
'EHPAD

PAPRICA
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& PAPRICA

INFECTION URINAIRE ?

Pas de bandelette urinaire en EHPAD

L'aspect et 'odeur des urines ne sont pas des signes d’infection

1 Je cherche des signes d’infection urinaire

1er mois

Q Urine fréguemment (pollakiurie)
Q Sangdans les urines (hématurie)
Q Apparition récente de difficultés & uriner (dysurie)

Message clé

La colonisation
urinaire est fréquente
et ne doit pas étre
traitée

Outils

Vidéo “3min pour moins de
BUH
Formation des soignants

Modalités

Diffusion de la vidéo par
mailing interne

Formation de 30min par 'lEMA
ou 'EMH sur site

Q Bralures urinaires
[=] ition récente / d’unei

Q Douleurs récentes (abdominales, lombaires, ou pelviennes)

; ! Je cherche des signes généraux d’apparition récente

O Fiévre/ hypothermie
Q Apparition / aggravation de troubles du comportement,

by =
Q Chuteinhabituelle, somnolence Ze m e m o I s

Q Perte d’appétit (anorexie)
=] / d’'une dé

QO Décompensation d’une comorbidité

Et si c’était un autre diagnostic ?
arition/aggrav de sig infection cutanée  (plaie
&s, grosse jambe

Arrét des bandelettes
urinaires

Affiche “tu t'es vu sans BU ?”
Argumentaire BU médecins

Affiche dans les postes de
soins

Envoi par voie postale par
I'EMA de I'argumentaire aux
meédecins intervenant sur
'EHPAD

/ de signes
habituelle aggravée, fausse route dans les 48h, crachats,

(toux récente ou

o

Si vous avez coché au moins une case un avis médical est nécessaire

3eme mois

Limiter les
préléevements
urinaires devant des
signes généraux
aspécifiques

Vidéo confusion et infection
Check list IU

Diffusion de la vidéo aux
médecins

Présentation et diffusion de la
check list

point avec la structure d’appui

PAPRICA
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Prendre
connaissance
du site

Synergie
EMA-EMH

Choix des
messages et
des outils

PAPRICA

Communiquer
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OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a I'implémentation et au suivi du programme

Instances /
partenaires

PAPRICA
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OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a I'implémentation et au suivi du programme

Instances /
partenaires

Antibiorésistance en EHPAD : évolution

ECBU positif a E. coli

données PRIMO (EHPAD non ados

25

20

Résistance (%R)

2021 2022

W Cefotaxime / Ceftriaxone

Site national

En accés it
professionnels |
priorité pour les

Avec pour ob
EMA/EMH/CRAt
aupres des soign

En ciblant priorif
avec une place
secteur du handi

PAPRICA

Communication

Actions

Présentation du site PAPRICA

Stratégie régionale

A compléter

Qui communique ? Comment ? Aupres de qui ?...

A compléter

Qui porte les actions ? Outils utilisés ? Stratégie d'accompagnement? ...

A compléter

Rythme des contacts avec les établissements ? Canaux utilisés ? ...
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OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a I'implémentation et au

Instances /
partenaires

EHPAD

suivi du programme

MG

Pharmaciens

Direction

Soignhants

& PAPRICA

Un programme épicé pour prévenir et prendre en
mnrgelziﬂﬁzt!imn chez les résidents !

Facons pour le pharmacien de
participer au bon usage des
antibiotiques en EHPAD
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Prendre
connaissance
du site

Synergie
EMA-EMH

Choix des
messages et Communiquer
des outils

PAPRICA

Mettre en
oceuvre

Cf plan d’action
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Prendre
connaissance
du site

Synergie
EMA-EMH

Choix des
messages et
des outils

Communiquer

PAPRICA

Mettre en
oceuvre

Suivre et

maintenir la
dynamique
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- Comment maintenir la dynamique ?
- Newsletter mensuelle ?
- Points réguliers avec les référents EHPAD
- Restitution d’indicateurs / feedback sur I'action

- Gestion du turn over
-« kit » nouvel arrivant
- Répéter les formations ?

- Evaluation
- CfTdB
- Indicateurs a venir

PAPRICA
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Cutané

Dentaire

PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS

Mesures générales de prévention et contréle des infections

OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a I'implémentation et au suivi du programme

PAPRICA

indicateurs
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Merci pour votre
attention

loté par
Sante
Re PI ' publique

PRlMO o’ . France

SinGer

€ par tic-Gériatne
s R-CRAtbQ:*
Re PI ﬂ . P b'- q g_:__ % Réseau des Centres Régionaux ‘:f.”‘
S PARE S o s en Antibiothérapie .
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