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Les parcours TROD en
officine : d'ou viennent-ils ?



Un enjeu d'acces au soins bien 1dentifiée

Pathologies bénignes mais douloureuses (angine, cystite, viroses diverses...)

$

Selon les lieux, attentes parfois de plusieurs jours/semaines pour consulter

>

ue important d'aggravation des symptomes

Baisse de la qualité de vie et risq

. 4

Risque d'encombrement des urgences



Les pharmaciens confrontés a une
automeédication inefficace voire dangereuse

Automédication inefficace:
absence de preuve en cas cystite
déclarée (Phytothérapie -
canneberge/bruyére)
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Des consequences réelles :
dégradation de la qualité de vie et un cout sociétal

e Douleurs et inconforts durant plusieurs
jours en attendant une consultation

e Risque de complication : pyélonéphrite
aigue

e Impact sociétal : risque d'arrét de travail,
hospitalisation (colt supplémentaire pour
la société)




TROD cystite
a I'officine en BFC :

les chiffres depuis 12 mois



8%

des officines de BFC ont réalisé au moins un TROD cystite

lors des 12 derniers mois

Données Assurance Maladie - SNIIRAM 2025-2026 - Facturation des actes PEE (trod cystite) par les pharmacies de BFC



Une forte augmentation des TROD en BFC depuis
2024

Nombre de TROD cystite par année

4000

e Les départements ruraux
particulierement pourvoyeurs de
TROD

2500
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e Le département de Sadne-et- I I I I i I L (1] |
Loire représente prés de 23% des S
TROD cystite réalisés en
officines a fin mai 2026 (alors
qu'il représente 19% des officines

de BFC)




Des TROD 1ssus de demandes spontanees

91% (16 038) des TROD cystite
réalisés par les pharmaciens le sont
pour des patients se présentant
spontanément en officine

e 11% (1 743) TROD négatif (=
pas de délivrance
d'antibiotiques)

e 89% (14 295) TROD positif
(délivrance d'antibiotiques)

TROD cystite sur les 12 derniers mois
A fin mai 2026 Dont (en %) :

Département Nbde TROD MNombre de Part
de 'officine cystite pharmacies d'officines crits

Cote-d 8%
oubs L 8%
iévre 5 | m—gse,
3

5 -el-Loire 151 ;
onne EEE,| 10
de Belfort

FC 17 624 760

~Saone
| 151
8

BRAAAS

o
&
=




Le parcours Cystite
en officine



En pratique, quels sont ces parcours ?

Préalable : 8h de formation TROD Angine et cystite (théorie et pratique)
Des parcours tres protocolisés :

- jonchés de criteres d'urgence et d’exclusion,

- prise de données cliniques (Température, PA),

- de diagnostics différentiels,

- de score a calculer pour définir I'éligibilité (Mclsaac)

Réorientation au moindre doute vers une consultation médicale



La patiente dgée de 16 a 65 ans se présente spontanément a l'officine avec des symptomes évocateurs
de cystite d"apparition récente : briilures mictionnelles, dysurie, pollakiurie, ictions impérieuses

Interrogation de Ls patiente b la recherehe de eriléres

d'exelugion d'urgence -

= Figwre rapportie par la patiente [»38°C) ou
hypothermie [ou «36°C] ou frissans

= huires sympbimes suggérant une pydlondphribe : dowlews
B nivesu des fasses Ipmbaires ou au niveaw des Nancs)
vinissements/diarihiesdouleurs abdominales

Présence d'aw mains | eritére Absznee de eriléres
d'eachugion durgence d'eaclusion d'urgence

WErilication de |"absence
de critéres d'exclusion

Ay moins 1 eribére _
d'exelusian au daute """;19 ‘I” critéres
du pharmacien exclusion

Evaluation clinigue de |a paliente :
pression aérielle sysiclique « 90 mmbg
OU trdquence eardisque > 1 10jmm 0U
fréquence respirataire >20 jmn OU
lempiraline mesurde »38°C ou <36"C

Accord de a patignte
powr la réalisation de
L b desbe e wrir aire

Rialisation
e ks bandelete
urinaire & lalficine

Allergie ou Conire
indication & L foshamycine
e bla pivmecillins m




Realisation de la BU : variable selon les officines

Sur 58 pharmacies répondantes :

e 64% extemporanément
e 36% demande a la patiente de
faire ca chez elle




Le TROD : une réelle opportunité d'amélioration

des pratiques
Diagnostic différentiel

Délivrance
d’antibiotiques +
conseils associés

Faux négatif

Proposition de traitement
symptomatique
Surtout orientation médicale si
persistance
+ 3 jours

Fosfomycine ou
Pivmecillinam si

allergies Conforme
aux recos




L'apport indeniable du parcours Cystite : coté
patient

e Prise en charge rapide :
o Reéseau officinal tres large,

o Grande amplitude d'ouverture des pharmacies (parfois jusqu’a 20h),
o Consultation immédiate,
o TROD réalisé en 5 minutes.

e Sécurisée : grace au parcours intégrant un protocole défini exigeant et
précis

e Réduction des risques de complications : une prise en charge immédiate
permet de traiter les infections avant qu'elles ne s'aggravent.



L'apport indeniable des parcours Cystite : coté
meédecin

e Désengorgement des cabinets médicaux : diminution charge de travalil,
moins de consultations pour des pathologies bénignes,

e Maeilleure collaboration interprofessionnelle avec les pharmaciens :
prescription conditionnelle

Apres plus de 2 ans, les retours semblent positifs et peu de cas problématiques “post
parcours” officinal.



L'apport indeniable des parcours Cystite : coté
sante publique

e Lutte contre I'antibiorésistance

e Optimisation du parcours de soins : désengorgement des cabinets
médicaux et urgences

e Accessibilité et prévention : une prise en charge rapide et précoce pour
prévenir les complications

e Réduction des colts associés

e Intérét dans 'ouverture des discussions avec les patients sur le bon usage
des antibiotiques



Une tracabilite et un suivi assures

e Alimentation du DMP ou par messagerie sécurisée

e (Co6té Pharmacien:
o 1.Ses nom et prénom d'exercice;
o 2.Ladate deréalisation du TROD ;
o 3. L'identification unique dite “IUD" du test
o 4. Ladénomination du médicament, posologie et durée de traitement

e Attestation papier remise au patient



Une tracabilite et un suivi assures

Suite a une enquéte aupres des pharmaciens d'officine de BFC, création en
2026 de fiches “remis patient” en collaboration avec I'ARS

o https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/trod-angine-ou-cystite-en-officine



Le tést n'a pos détectd de globules blancs i de nitrites dans vos urings, ce qui signifie que vos symptames urinaines
ne sont pas dus b une des bactdries recherchées par be test mais & une sutre cause, comme une nflammation par
exemple,

Le test 3 mis en évidence [a présence de globules blancs etfou de nitrites dans vos urines. Les nitrites sont le signe de
la présence de certaines bactéries, responsables de la majorité des infections urinaires. Le test positif associé § des
symptSmes uninaires, oriente donc vers une infection urinaire due 3 une bacténe.

Le test étant négatif, il n'est pas nécessaire de prendre des antibiotiques. Leur utilisation inappropriée favonse . 5 \)
I'apparition de bactéries résistantes. Ne pas prendre d'antibiotiques lorsqu'ils ne sont pas utiles permet de préserver y
leur efficacitéd lorsquils seront nécessaires Untraitement antiblotique vous 8 été prescrit car i permet d'éliminer [a bactdeie en cause at d'éviter les complications.
Respectez strictement |3 podologie et1a durde du traitement, qis sont adaptées 3 votre infection et i votre sityation
afin d'éwter les résistances et les effets indésirables

PARACETAMOL :

Posologie de I'adulte : 1g x3 3 4/jour en respectant un intervalle de 6 a 8h entre chaque prise
8 i P unt qUTES LES BOISSONS ET LALIMENTATION :

Buvez suffisamment d'eau et de boissons non alcoolisées (volume au mains égal 3 15 litre par jour).

et sans dépasser 4 g par jour.

Favorisez un transit régulier en consommant suffisamment de fibres alimentaires.

AUX TOILETTES:
Urinez dés que vous en ressentez b bescin : ne vous retenaz pas. v’

Essuyezvous d'avant en arridre aprés Stre allé aux toilettes. &

LA TOILETTE INTIME ET LA VIE SEXUELLE
Lors de votre toilette intime, ne prenez pas de douches vaginales.

Lavez votre zone intime quotidiennement avec un produit lavant doux spécifiquement congu pour la toilette intime
avec un pH adapté et sans parfum.

Urinez dans 'heure suivant chaque rapport et évitez 'usage des spermicides.

En
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En
REPUBLIQUE
FRANCAISE [




Rubrigue Tragabilita / Informations
Informations générales

Date de réalisation du test

Nom de l'officine - Ville

Nom et prénom du professionnel ayant réalise
le tast

Mom et prénom du patient
Date de naissance — Age
MN® de Sécurité Sociale

Patient informé et consentant (si mineur "
N . . [0 0wi O Moan
consentement d'un représentant légal)
Ordannance conditionnelle présentde 00 Qui O Mon
Critéres d'éligibilivé (si pas d'ordonnance conditionnelle)

Patiente 2 16 ans, symptdmes évocateurs de

catite O0Qui O Nan
Absence de critére d'exclusion d'urgence [ Qui O Mom
Absence de critére d'exclusion 00 Qui O Mon
Absence de signe de gravité 0 0uil O Mon
Tragabilité du test

Code IUD du test

Fabricant - Réfarence — N® de lot

Résultat du TROD Neégatif
Tragabilites des rasultats

Résultat trace dans le DMP / Mon espace

santé OQul O Nan

Ouinformation tranamise au médecin (MSS5,

atc.) avec Uaccord du patient CoujCiNen

Si oui, quel meédecin 7

Rubrique Tragabilité / Informations
Informations générales

Date de rédalisation du test

Mom de l'officine - Ville

Maom et prénom du professionnal ayant réalisé
le test

Nom et prénom du patient
Date de nalssance - Age
N* de Securité Sociale

Patient informé et consentant (si mineur .
i ; v . O Cwi O MNon
consentement d'un représentant Lagal)
Ordonnance conditicnnelle présentée O Oui O Mon
Critéres déligibilité (si pas d'ordonnance conditionnelle)

Fatiente = 16 ans, symptimas évocateurs de

eyatite O OuiOMon

Absence de critére d'exclusion d'urgence OOuiOMNen

Absence de critére d'exclusion OQuidMen

Absence de signe de gravité O0CuiOMan
Tragabilité du test

Fabricant - Reférence ou code IUD

N*de lot - DLU

Résultat du TROD POSITIF

Tragabilités des résultats
Résultat tracé dans le DMP f Mon espace

—_— O0ui O Man
Ot 405" 55 00w N

Sl oul, quel médecin 7

Délivrance d'un antibiotigque O OuiCOMen

Fosformycine trométamol 01 3 g par voie orale en prise unigue

Pivmecillinam voie orale

O 400 mg 2 fois par jour pendant 3 jours par




Pour conclure

e Depuis 2 ans, les parcours officine Cystite/Angine : réponses a de vrais
besoins des patients
Grande précision et exigence des parcours qui sécurisent le patient
Au vu de développement de ces actes, le pharmacien se doit d'étre un
acteur de la tracabilité de ces actes (DMP, remis patient)

e Nouvelles missions a venir : plaies simples, conjonctivites, retrait de tiques
etc...



Des questions ?



