Prévenir une exposition a des punaises de lit lors
du transport sanitaire : les mesures qui permettent
de minimiser le risque de propagation.
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L'équipe soignante vous informe qu’un patient présente des lésions cutanées compatibles avec des
piqures de punaises de lit. On ne peut écarter que les effets personnels et le linge du patient soient
infestés.

Réflexe n°l

Je refuse de prendre en charge le patient. J’ai peur que les punaises se
propagent dans I’habitacle du véhicule et qu’en plus du véhicule, je sois
exposé et que les patients suivants le soient également. Un autre
transporteur le prendra srement en charge ou pas.

R n . Ne pas prendre en charge le patient entraine une perte de chance
pour celui-ci si le recours aux soins n’est pas assuré.

Réflexe n°2

Je suis conscient que j’ai de la chance, on m’a prévenu ! L'information aurait
pu ne pas m’étre transmise !!

Maintenant que je sais, je suis vigilant et jJapplique les mesures pour limiter
le risque de propagation.

Ce qu’il faut faire en pratique :

1.Se frictionner les mains avec la SHA avant de prendre en charge le patient.
2.Placer les affaires du patient (sac a main, manteau, valise ..) dans un sac fermé
hermétiquement, c'est-a-dire de fagon a ce que rien ne puisse en sortir ou y entrer.
3.Faire porter une surblouse & manches longues a UU. Elle sera &tée et éliminée dans un sac
poubelle fermé a son arrivée dans le service d’accueil.
4.Protéger le véhicule :
a.Si le patient est autonome, la surblouse protége le véhicule.
b.Si le patient est en fauteuil roulant, ne pas charger dans le véhicule son fauteuil surtout si
celui-ci est en tissu. Privilégier I'utilisation du fauteuil de 'ambulance (évite le risque de
propagation des micro-organismes et facilite I’entretien des surfaces).
5.Informer les professionnels qui accueillent le patient du risque pressenti ou avéré.
6.Aprés avoir déposé le patient, réaliser ’'entretien du véhicule :
a.s’équiper pour protéger sa tenue de travail : surblouse + paire de gants.
b.appliquer le protocole de nettoyage et de désinfection compléte avant une nouvelle
utilisation du véhicule :
i.aspirer le véhicule et jeter le sac de l'aspirateur dans un sac poubelle fermé
hermétiquement apreés utilisation.
ii.idéalement, utiliser un nettoyeur vapeur. A défaut, passer une lingette UU imprégnée
de détergeant/désinfectant.
c.éliminer la surblouse, la paire de gants et la lingette dans un sac poubelle fermé.
d.réaliser une hygiene des mains : lavage simple au savon doux suivi d’une friction SHA.
e.reconditionner le véhicule.

Communiquer permet d'ajuster les modalités de prise en charge des patients dans

une perspective de maitrise du risque infectieux. L
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