(  BONNES PRATIQUES DU PORT DE GANTS DE SOINS nd
POUR LA PROTECTION DU PROFESSIONNEL

Franche-Comté =

Bourgogne Franche-Comté

Indications :

= Lors de contact ou risque de contact avec du sang ou tout autre liquide biologique d’origine humaine.
= Lors de contact avec les muqueuses et la peau lésée du patient.

= Lorsque les mains du soignant comportent des lésions.

= Lors de contact avec des produits chimiques (entretien des locaux et des dispositifs médicaux).
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Points de vigilance :
= Privilégier les gants UU sans latex pour maitriser le risque allergique.
= Privilégier les gants non poudrés pour réaliser une hygiéne des mains par friction avec un produit hydroalcoolique (PHA).

Régles de bonnes pratiques : un soin = une paire de gants
1. Pratiquer une hygiéne des mains avant de prendre les gants dans la boite.
2. Mettre les gants juste avant le geste, les retirer et les jeter immédiatement apres la
fin du geste.
3. Ne pas réutiliser de gants et changer les gants systématiquement :
* Entre deux patients.
* Pour un méme patient, entre deux activités de niveaux d’asepsie différents.
4. Pratiquer une hygiéne des mains apres le retrait des gants.

Exemples de gestes requérant le port de gants :

= Prélevements sanguins.

= Pose de cathéter veineux.

* Elimination des urines.

= Lorsde la toilette : contact avec les muqueuses (bouche, toilette intime...).

Passer les gants Retirer les gants

1. Positionner ses mains vers le bas.

.\ 2. Pincerle ler gant au niveau du poignet
et le retirer en le retournant sur la
main.

Réaliser les gestes en douceur.

1. FHA avant.

3. Tenir le ler gant retiré dans la main

gantée.
2. Choisir une taille de gants

adaptée a I'utilisateur.

4. Glisser les doigts de la main dégantée
entre le gant et le poignet de |'autre
main.

3. Enfiler les gants en les tenant par 5. Eliminer les gants.

leur bord supérieur.

6. FHA apreés.

Port de gants stériles pour la protection des patients : garantir I'asepsie du geste.‘ \

Ex. : pose de sonde urinaire, intervention sur voie centrale, picc line...
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