BONNES PRATIQUES DU PORT DE MASQUE @OU

Bourgogne
Franche-Comté

Indications :
= Port systématique du masque par le professionnel lors de situations a un risque de projection ou

d’aérosolisation de sang ou tout autre liquide biologique d’origine humaine.

= Port systématique du masque par le professionnel en cas de symptémes ORL ou respiratoires
(toux, éternuements, mal de gorge).

= Port systématique du masque par le professionnel dans le cadre de précautions complémentaires
gouttelettes.

= Port systématique du masque par le patient/résident en cas de symptomes ORL en dehors de la
chambre (toux, éternuements, mal de gorge).

Manipuler le masque en toute sécurité :
1. Réaliser une désinfection des mains avec la solution hydroalcoolique avant de

prendre un masque dans la boite par les élastiques/liens

2. Positionner correctement le masque :

* Déplier le masque

* Poser le masque sur le visage (c6té coloré ou possédant l'inscription de la
marque du masque ou la mention « EXT » a I'extérieur, barrette nasale en haut)

» Attacher les liens / mettre les élastiques derriére les oreilles, sans les croiser

* Pincer la barrette nasale pour ajuster I'’étanchéité du masque

Le masque doit couvrir totalement le nez + bouche + menton

3. Une fois positionné, ne plus le toucher

4. Le changer dés qu’il est mouillé (éternuements, toux) ou @ minima toutes les 4
heures

5. Retirer le masque en le manipulant par les élastiques/liens et I’éliminer dans la
poubelle pour les DASND

6. Réaliser une désinfection des mains avec la solution hydroalcoolique
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