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: /\ i JE TOUSSE, JETERNUE, JE CRACHE,

/

POUR EVITER DE :
DONNER HYGIENE DES MAINS
MES MICROBES aTeau ot au savon

AUX AUTRES : olusieurs fois par jour.

HYGIENE
RESPIRATOIRI;

e Je me mouche dans un mouchoir
en papier

e Je jette le mouchoir apres
utilisation.

e Je me lave les mains a I'eau et au
savon.

e Je tousse dans
mon coude.

e J'évite les contacts avec les autres. e Je porte un masque
idealement.
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3 nemarion I oo

COMMUNICATION

J'en parle au travailleur social et je | —
prends rendez-vous avec un ALERIE

meédecin.




