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L'hygiènedesmains(HDM)est la mesure
prioritaire de prévention de la
transmissioncroiséemanuportée.
Le PROPIAS2015 (axe 1, thème 3)
promeutuneHDMoptimalede la part de
tous les acteurs(professionnels,usagers,
résidents...) dansles3 secteursde l'offre
desoins.
La promotion de l’HDMauprès des
professionnels des établissements
médico-sociaux (EMS) est l’exercice
quotidien deséquipesmobilesd’hygiène
(EMH), ressources dédiées à la
prévention et maitrise du risque
infectieuxen EMSet installéesen région
Bourgogne-Franche-Comtédepuis2011.
Le résident est un acteur de sa propre
santé. Toutesles initiativesde promotion
de la santé à son endroit sont à
promouvoir. Ainsi, si la prévention des
infectionsassociéesauxsoinscommence
par le respect d'une hygiènedes mains
par les professionnels,l’implicationdes
résidentsestégalementcapitale.

Mettre à dispositionun outil pour :
Á sensibiliser les résidents à l’hygiène

desmains,
Á permettre aux résidentsd’intégrerles

principesrelatifsàl’hygiènedesmains
(indications,produits,gestuelle),

Á améliorer l’hygiènedes mains des
résidents.

Un groupede travail réunissantles EMH
et une animatrice exerçant en EMSde
l’anciennerégion Franche-Comtéen lien
avecle CPiasa élaboréun outil ad hocde
promotion de l’hygiènedes mains des
résidents.

S'appuyantsur une approche ludique, ce jeu se révèle être un réel outil pédagogiqueet
d’empowerment.
Le jeu offre un moment de partageentre résidentset l’équiped’animation,de réflexion sur le
risque infectieux et d’engagementqui permettent aux résidentsd’optimiserleur hygiènedes
mainsenmobilisantleur capacitécognitiveet la motricité fine desmains.
Lesrésidentsintègrent ainsi lesprincipesrelatifs àl’hygiènedesmainsles rendantco-acteursde
la préventionet la maîtrisedu risqueinfectieuxauseindel’institution.
Leurprogressiondansle jeu estvaloriséepar la distributiondegoodies.
C’estdu gagnant-gagnanten terme depréventiondu risqueinfectieux.

1 outil Ą un jeu desociétéintitulé « Mainsclean» qui comprend:

1 logistique:
Á Unexemplairedu jeu (incluantle plateaude jeu, lescartes,lesrèglesdu jeu et lesgoodies)est

remisauxEMHde la région.
Á Pour utiliser ce jeu, il appartient aux animateurset/ou des soignants(pour les EHPAD)et

éducateurs(pour lesMAS-FAM)d'identifier lesrésidentsen capacitéde participerà ce jeu. Les
EMHassurentla co-animationet apportent leur expertisesur la thématiquede l'hygiènedes
mainset la préventiondesinfections.

Un plateau de jeu :

Des cartes de jeu : n=33

Ą Pour intéresser les participants,
Ą Pour stimuler leur dextérité,
Ą Pour les faire réfléchir,
Ą Pour les faire rire  ...

Les règles du jeu : 

Le matériel annexe nécessaire :

ÁUn caisson pédagogique 
pour visualiser 
l’efficacité de l’HDM

ÁDes goodies 
(crayon, 
autocollant ...)  comme 
récompense


